
 
 
 

Contrato IYogaYou – 200h Online Teacher Training  
 
Método Intensivo 
 
O IYogaYou fornecerá: 
 

• Apostila IYogaYou 
• Apostila Anatomia do Yoga 
• Apostila Ayurveda 
• Chamak Yoga e-Book 
• Certificado RYT 200 
• Material de Apoio 

 
Mandatório para conclusão do curso: 
 

• Comparecimento em toda a grade de horários fornecida pela IYogaYou (serão 
toleradas apenas 2 faltas/aula durante o período do curso.  
 

• As aulas não serão gravadas, portanto o comparecimento do aluno será ao vivo (de 
segunda-feira a sábado das 08h às 12h30). Os trainees terão que estar online 10 
minutos antes de cada aula e aguardar na “sala de espera”. Não será permitida a 
entrada após o seu inicio.   

• Entrega de 4 Atividades Extras e Questionário nas datas estipuladas (para o e-mail 
iyogayou@mail.com).   

• Aprovação nas provas teóricas de Yoga e Anatomia com 50% de acerto (cada prova). 
  

• Desenvolver uma Sequência de Yoga, a qual será lecionada pelo Trainee conforme o 
 cronograma.   

 
Nota 1: Lembramos que caso haja atraso na entrega das atividades e/ou questionário, o aluno 
terá que completar uma atividade extra (a ser fornecida pela IYogaYou) por atraso. 

 
Cláusula Primeira: a Ficha de Inscrição e a Declaração de Saúde, preenchidas pelo 
Trainne, fazem parte integral deste Contrato.   

Cláusula Segunda: A inscrição apenas será concluída após o preenchimento 
completo da Ficha Cadastral, Declaração de Saúde e envio do comprovante de 
pagamento.   

Cláusula Terceira: caso o Curso venha a ser cancelado por motivo de força maior, 
avisaremos os já inscritos, com 15 (quinze) dias de antecedência ao inicio do curso e 
será feita a devolução integral dos valores pagos a IYogaYou até o momento.   



 

Cláusula Quarta: em caso de desistência do curso por parte do aluno, os valores 
pagos não serão reembolsados.   

Clausula Quinta: Caso haja falhas técnicas e/ou falta de energia elétrica, 
disponibilizaremos videoaulas e/ou atividades extras para o dia.  

Clausula Sexta: O calendário do curso está sujeito a alterações. As aulas poderão ser 
substituídas por outras, sem comprometer o conteúdo de ensino exigido pela Yoga 
Alliance Internacional.  

Investimento, forma de pagamento e datas de vencimento – conforme consta no website 
www.iyogayou.com.br  

Forma de pagamento:  

1. Via transferência bancária ou depósito bancário  
2. PayPal (com acréscimo a consultar) 

Cláusula Sétima: Após o vencimento será aplicada multa de 1% ao dia.  

Cláusula Oitava: O Certificado de Conclusão apenas será entregue ao trainee mediante 
quitação de débitos junto a Escola IYogaYou.  

Nota 1: Os comprovantes de pagamentos deverão ser enviados exclusivamente para o e-mail  

iyogayou@mail.com  

Condições Gerais:  

• Caso o aluno não complete todos os itens mandatórios acima até o final da formação, este 
apenas receberá o Certificado de Participação.   

• A taxa de Registro junto a Yoga Alliance não está incluída no curso. Mas, você pode ou 
não se registrar com eles e ainda assim estar apto (a) a dar aulas de Yoga dentro e 
fora do Brasil.   

• O aluno deverá baixar em seu aparelho a Plataforma Zoom (versão gratuita).   

• A escola fornecerá a Etiqueta IYogaYou que deverá ser seguida pelo aluno.  

Namaste 

 
 


